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Kontekst terapeutyczny
Ogólny przegl¹d g³ównych 
rodzajów terapii
Podjêcie terapii
Cele terapii i miejsca, 
gdzie siê j¹ prowadzi
Uzdrowiciele i terapeuci
Konteksty historyczne i kulturowe
� Podsumowanie

Terapie psychodynamiczne
Psychoanaliza freudowska
Terapie postfreudowskie
� Podsumowanie

Terapie behawioralne
Przeciwwarunkowanie
Terapia awersyjna
Kierowanie zbie¿noœciami
Terapia oparta na teorii spo³ecznego
uczenia siê
Techniki generalizacji
� Podsumowanie

Terapie poznawcze
Poznawcza modyfikacja zachowania
Zmiana fa³szywych przekonañ
� Podsumowanie

Terapie egzystencjalno-humanistyczne
Terapia skoncentrowana na osobie
Ruch potencja³u ludzkiego
Terapie grupowe
Terapia ma³¿eñska i rodzinna
� Podsumowanie

Terapie biomedyczne
Psychochirurgia 
i terapia elektrowstrz¹sowa
Chemoterapia
� Podsumowanie

Czy terapia jest skuteczna?
Ocena skutecznoœci terapii
� Zbli¿enie: Terapia problemów 

z piciem alkoholu – co pomaga?
Strategie profilaktyczne
� Zbli¿enie: System przeciw uczniom

znêcaj¹cym siê nad s³abszymi

Krótki osobisty komentarz 
na zakoñczenie

G³ówne zagadnienia

Podstawowe terminy

Autorzy wa¿niejszych prac


