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Emocje 
Doœwiadczanie emocji 
Funkcje emocji 
Teorie emocji
Czy sposoby wyra¿ania emocji 
s¹ uniwersalne? 
Nastrój a przetwarzanie informacji 
� Podsumowanie

Stres ¿ycia 
"ród³a stresu
Zmienne modyfikuj¹ce stres 
� Zbli¿enie: Palenie bierne 
Fizjologiczne reakcje stresowe 
Psychiczne reakcje stresowe 
� Podsumowanie

Jak radziæ sobie ze stresem 
Strategie radzenia sobie ze stresem 
Poznawcze strategie modyfikowania
stresu
Oparcie w œrodowisku
Kszta³towanie œrodowiska fizycznego 
� Podsumowanie 

Psychologia zdrowia
Biopsychospo³eczny model zdrowia 
Yin i Yang zdrowia i choroby 
Promocja i ochrona zdrowia 
Leczenie i profilaktyka 
Znów zdrowi
Przyczyny i korelaty zdrowia, choroby 
i zaburzeñ funkcjonowania
System opieki zdrowotnej 
i kszta³towanie polityki ochrony
zdrowia
Toast za twoje zdrowie 

G³ówne zagadnienia 

Podstawowe terminy 

Autorzy wa¿niejszych prac 


