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Czym jest pamiêæ?
Typy pamiêci
Ebbinghaus wprowadza iloœciow¹ 
miarê pamiêci
Pamiêæ utajona i pamiêæ jawna
Kodowanie, przechowywanie 
i wydobywanie
Metody wydobywania: przypominanie
i rozpoznawanie
Pamiêæ jako przetwarzanie informacji
Trzy systemy pamiêciowe
� Podsumowanie

Pamiêæ sensoryczna 
Kodowanie w pamiêci sensorycznej
Przechowywanie: ile i jak d³ugo?
Przekazywanie do pamiêci krótkotrwa³ej
� Podsumowanie

Pamiêæ krótkotrwa³a
Kodowanie w pamiêci krótkotrwa³ej 
Przechowywanie w pamiêci krótkotrwa³ej
Przetwarzanie w pamiêci krótkotrwa³ej
Wydobywanie z pamiêci krótkotrwa³ej
� Podsumowanie

Pamiêæ d³ugotrwa³a
Kodowanie w pamiêci d³ugotrwa³ej
Przechowywanie w pamiêci d³ugotrwa³ej
Wydobywanie z pamiêci d³ugotrwa³ej
Dwa rodzaje pamiêci czy wiele
poziomów przetwarzania
� Podsumowanie

Pamiêtanie jako proces wytwórczy
Schematy 
Zeznania naocznych œwiadków
� Podsumowanie

Dlaczego zapominamy
Zanikanie œladów pamiêciowych
Interferencja
Nieskuteczne wydobywanie
Motywowane zapominanie
� Podsumowanie

Neurobiologia pamiêci
Anatomia pamiêci
Choroba Alzheimera
Komórkowe mechanizmy pamiêci
Integrowanie biologii i psychologii
pamiêci

G³ówne zagadnienia

Podstawowe terminy

Autorzy wa¿niejszych prac


