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Pamietanie

| Zzapominanie

353 | Czym jest pamiec? 377
Typy pamieci

Ebbinghaus wprowadza ilosciowa

miare pamieci

Pamie¢ utajona i pamiec jawna

Kodowanie, przechowywanie 381
i wydobywanie

Metody wydobywania: przypominanie

i rozpoznawanie

Pamiec jako przetwarzanie informagji

Trzy systemy pamieciowe

€ Podsumowanie

384
360 | Pamie¢ sensoryczna
Kodowanie w pamieci sensorycznej
Przechowywanie: ile i jak dlugo?
Przekazywanie do pamieci krétkotrwatej
€ Podsumowanie
364 | Pamie¢ krotkotrwata 388

Kodowanie w pamieci krotkotrwatej
Przechowywanie w pamieci krotkotrwatej 389
Przetwarzanie w pamieci krétkotrwatej
Wydobywanie z pamieci krotkotrwatej 389
€ Podsumowanie

369 | Pamie¢ dlugotrwata

Kodowanie w pamieci dtugotrwatej
Przechowywanie w pamieci diugotrwatej
Wydobywanie z pamieci diugotrwatej
Dwa rodzaje pamieci czy wiele
poziomow przetwarzania

€ Podsumowanie

Pamietanie jako proces wytworczy
Schematy

Zeznania naocznych $wiadkow

€ Podsumowanie

Dlaczego zapominamy
Zanikanie sladéw pamieciowych
Interferencja

Nieskuteczne wydobywanie
Motywowane zapominanie

€ Podsumowanie

Neurobiologia pamieci

Anatomia pamieci

Choroba Alzheimera

Komorkowe mechanizmy pamieci
Integrowanie biologii i psychologii
pamieci

Glowne zagadnienia
Podstawowe terminy

Autorzy wazniejszych prac



