
znajdujące się nad prostą poziomą, oznaczoną +1/2, wypełniają dokładnie nie-
zacieniowane miejsca pod tą prostą). Tak więc na podstawie równania (33.68)
możemy napisać:

Pśr = I 2
maxR

2
=
(
Imax√

2

)2

R. (33.69)

Wyrażenie Imax/
√

2 nazywamy wartością skuteczną natężenia prądu I :

Isk = Imax√
2

(wartość skuteczna natężenia prądu). (33.70)

Możemy teraz napisać równanie (33.69) w postaci:

Pśr = I 2
skR (moc średnia). (33.71)

Równanie (33.71) jest bardzo podobne do równania (27.22) (P = I 2R);
stąd wniosek, że używając wartości skutecznej natężenia prądu możemy obli-
czyć średnią szybkość rozpraszania energii w obwodach prądu zmiennego (moc
średnią) dokładnie w taki sam sposób, jak w obwodach prądu stałego.

Rys. 33.14. a) Wykres funkcji sin θ .
Wartość uśredniona po okresie jest
równa zera. b) Wykres funkcji sin2 θ .
Wartość uśredniona po okresie jest
równa 1

2Można również zdefiniować wartości skuteczne napięć i SEM w obwodach
prądu zmiennego:

Usk = Umax√
2

i Esk = Emax√
2

(wartości skuteczne napięcia i SEM).

(33.72)

Przyrządy pomiarowe prądu zmiennego, takie jak amperomierze i woltomierze,
pokazują zwykle wartości skuteczne Isk, Usk i Esk. Jeśli więc włączysz woltomierz
prądu zmiennego do domowego gniazdka sieciowego i odczytasz 230 V, oznacza
to napięcie skuteczne. Maksymalna wartość napięcia w gniazdku wynosi

√
2 ·

(230 V), czyli 325 V.
Współczynnik proporcjonalności 1/

√
2 we wzorach (33.70) i (33.72) jest taki

sam dla wszystkich trzech zmiennych, zatem równania (33.62) i (33.60) mogą być
zapisane jako:

Isk = Esk
Z
= Esk√

R2 + (XL −XC)2
, (33.73)

i w istocie jest to postać, jakiej prawie zawsze używamy.
Możemy zastosować związek Isk = Esk/Z, aby przekształcić równanie

(33.71) do równoważnej i użytecznej postaci:

Pśr = Esk
Z
IskR = EskIskR

Z
. (33.74)

Z rysunku 33.11d, tabeli 33.2 i równania (33.62) wynika jednak, że R/Z jest
równe cosinusowi fazy początkowej φ:

cosφ = URmax

Emax
= ImaxR

ImaxZ
= R

Z
. (33.75)
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