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Rys11.12. Przekrdj ciala sztywnego o Srodku masy w punkcie O. Twierdzenie Steinera (réw-
nanie (11.29)) opisuje zwigzek momentu bezwladnosci ciata wzglgdem osi, przechodzacej
przez punkt O, z momentem bezwtadnoSci tego ciata wzgledem osi do niej réwnoleglej, na
przykiad przechodzacej przez punkt P, odleglej od pierwszej osi o i. Obie osie sg prostopadte
do ptaszczyzny rysunku



